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2021～ 2022年 度

国際ロータリー会長
シェカール・メー タ

第2620地 区 ガバナー

小 林 聰 一 郎

司会SAA 佐藤隆是君

点鐘 会長 渡邊記余子君

国歌斉唱「君が代」

ロータリーソング 「奉仕の理想」

ソングリーダー 竹村寿文君

ゲスト 高林 修様

(浜松市議会議員 自由民主党浜松会長)

ビジター

(浜松 RC)蓮 池康彦君

出席報告 鈴木倫子君

会員数 総出席 当日出席率

40名 85.1196

会長挨拶 渡邊記余子会長

皆様、改めましてこんにちは。

まん延防止措置も解除され、実に62日

目のリアル例会です。毎週お会いして
いるのが当たり前、何とも思わず例会
を行っておりましたが、約 2ケ 月お会
いできず、毎週例会が無いという事は

何とも寂しく私と同じく待ちに待っていたとおっしゃる

方もいらっしゃるのではないでしようか ?本日も皆様と
ご一緒に例会が出来ますことに感謝申し上げます。

さて、今日は私の事で申しわけありませんが少しお知
らせがございます。実は、お友だちから誘われ社交ダン

スをやっております。かれこれ 5年 目になります。コロ

ナ禍ではありますが、個人レッスンもありまして少しの

めり込んでおります。膝が痛いのも実はそのせいで、で '

きれば何か目標になるものがあれば上達が早くなると思
い勝手に目標を、45周年記念に出番を作ってもらうに決
めました。目標があるとやはり、やりがいがあります。
一生懸命練習に励んでおりましたら、先生よリシエア選

手権に出ることを勧められました。高校の時から器械体

操でインターハイも行きましたし、何より若い頃はエア
ロビクス、ジャズダンス等もやっておりましたので自分
にちょっと自信もあり、シニア選手権に出ることを決め

ました。でも社交ダンスってご存知のように男性の方と

踊 ります。選手権出場のお相手は無論シニアではありま

すが私よりお若くとても素敵な男性です。失敗して嫌わ

れないようにど随分と気を遣っておりましたら何と、相

手に嫌われる前に私が疲れて嫌になってしまいそうです。
このままではシニア選手権はおろか45周年記念でさえや

り遂げられるのか心配になってきました。そんな、今日
の私へのメッセージです。共感いただければ幸いです。

イラつく

自分の思い通りにならないと、イラッ!と する。

誰にもある気持ち
いい人になるためにこれを抑えようとする。

でも、そうは簡単に抑えられない

だったら、イラッ!も 生かす。

何かの理由があってイラッ!と する。

そのイラッの理由をきちんと解析し、手を打つ、そう

することでイラッlを活かす。

私の場合、イラッの理由はいい人を演じているから

そこに手を打つ

そうです、素直が一番なのではと解析、思い切って素
で勝負する。

そうすると、イラッ1と 思うたびに進歩発展する

そうなると、イラッ!がチャンスに変わり、イラッ!が

待ち遠しくなる

そうなってくると、不思議とイラツ!がなくなってしまう。

イラッ!が嫌なものから、チャンスに変わったと言って

もいいかもしれない

いい人になるためにこれを抑えようとするのではなく

活かして、嫌なものをチャンスに変える

そうやってイラッlを味方にする。

渡邊さん変わりましたね。この頃とても楽しそうですよ、
いいですねとお相手の男性

あなたならこんなことまでやってのけられる。

簡単なことだけど凄いこと だから、あなたは凄い人

がんばれ、よくイラッ!と する、すごい人 (笑い)

何かお役に立つことがあれば、応援させてください。

出番を待ってます。

勝手な応援メッセージより

そうですね、イラッもチャンスに変えなければですね。
45周 年皆様お楽しみにしてください。とても素敵な男

性とダンスご披露いたします。ところで、今日は4月

1日 エイプリルフールです。 7年前の4月 1日 に五十

川さんがテルマエ・ロマエの映画に出ていたと告自し

た日です。私も真似てみました。本気にとっていただ

けましたか ?

幹事報告 半場圭伊子幹事

◎例会変更のお知らせ

○浜松東RC
・ 4月 29日 (金)法定休会

○浜松南RC(グランドホテル浜松)

・ 4月 28日 (木)特別休会
・ 5月 5日 (木)特別休会
・ 5月 26日 (木)12:00～ 12:30
0浜松中RC(グ ランドホテル浜松)

0
ry international D2620(静岡第5グループ)

所 浜 松 市 中 区 元 城 町 109-18〒 430‐ 0946
場 ホテルコンコルド浜松 例会日 毎週金曜日12:30～ 13:30

Tel:053‐ 457-1116 Fax:053‐ 455‐ 4614
E‐r,all : hamamatsu‐ nishi@ri2620.gr.ip

長 渡温記余子  幹   事  半場圭伊子
クラブ卸口論 山 下 隆 久  北 野 一 正  鷹 見 剛志

竹 村 寿 文  須 藤 京 子
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・ 4月 15日 (金)18:30～ 19:00
・ 4月 29日 (金)法定休会

○パワー浜松RC(オークラアクトシテイホテル浜松)

・ 4月 5日 (火)特別休会
・4月 19日 (火)7:30～ 8:00
◎配布物
・週報 2100号  ・ロータリーの友 4月 号
・地区大会のご案内

スマイルレポート 岩渕綾太君

◎大須賀憲生君

昨年12月 2日 に肺癌のため胸腔鏡手

術で左肺上葉部を切除しました。ご心

配をおかけしましたが、12月 11日 無事

退院しました。お気遣いありがとうご

ざいました。

まだいろいろ違和感はありますが、早く通常の生活に

戻れるよう頑張ります。

◎竹村寿文君

先日は施設内のコロナクラスターでご心配をおかけし

ました。噂通 り、オミクロン株の感染力の強さには本当
にまいりました。浜松市内はまだ大きく減っていません。

是非、感染にはお気を付けください。
マスク・手洗い・換気の徹底です。

◎渭原浩介君

昨日の親栄会にてメンバーとハンディキャップに恵ま

れたおかげで優勝させていただきました。ありがとうご

ざいました。その後、浜松カントリーを出発してすぐに

縁石にタイヤをぶつけてバンクし18時頃まで岩水寺の駐

車場でレッカー車を待っておりました。優勝の代償は大

きかったです。
これからは「家に帰るまでが遠足」の精神を思い出し、

運転にも気を付けます。ありがとうございました。

日時 :2022年 4月 8日 (金)

18時受付 18時 30分点鐘 (20時 30分 閉会予定)

会場 :ホ テルコンコルド浜松 2階 『葵」

会費 :10,000円

◎佐藤隆是 親栄会幹事

4月 5日 に特別例会があります。よろ

しくお願いします。

5月 14日 に第 5グループ親陸ゴルフ大

会を予定しています。西RCが幹事会と

なっていますので多数のご参加をお願いします。

☆会員誕生日

鈴木倫子君

☆配偶者誕生日

西川 咲枝さん (和 宏君)

北野美津子さん (一 正君)

河島 雅子さん (将 矩君)

☆結婚記念日

河島 将矩君・雅 子様 ご夫妻

山本 卓生君・麻衣子様 ご夫妻

笠井 哲夫君・ひろみ様 ご夫妻

外山 武志君・真 紀様 ご夫妻

高林嘉一郎君・克 枝様 ご夫妻

本日のプログラム

担 当 山下隆久クラブ会報委員長

発表者 高林 修様

(浜松市議会議員 紹介 :須藤京子君)

タイトル 行政区再編について

t:
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リオのない世界、みんなが安全な水を使える世界、疾病
のない世界、総ての子供が読むことの出来る世界…やさ

しさ、希望、愛、平和を想像してゆく…「イマジンロー

タリー」…が次年度のテーマです。 (中 略)

4月 24日 には地区研修・協議会がオンラインで開催さ

れます。参加義務者の皆様には、できる限りの参加をお

願い致します。尚、委員長が参加できない場合は、副委

員長にお願い致します。

尚、今回はコロナ感染対策を配慮したうえでの例会開
催となります。
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委員会報告

◎山地峰春会長エレクト

3月 21日 にオンラインでPETSに 参加

してまいりましたのでご報告いたします。

次年度RI会長はカナダのジェニファー・

ジョーンズという女性の会長です。ポ
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◎中村俊幸 親睦委員

恒例となってお ります観桜会 (夜 間

例会)を下記の通 り開催致したくご案

内致します。会員皆様にご参加いただき、

渡邊・半場年度の後半を盛 り上げると

ともに、会員間の親睦もよリー層深め

ていただきますようお願い申し上げます。
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◆本日の例会メニュー
コーンスープ

ポークシチュー

浜松野菜とメー ドル添え

鴨のコンフィのサ ラダ
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