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司会SAA 佐藤隆是君

点鐘 会長 山地峰春君
国歌斉唱 「君が代」
ロータリーソング 「奉仕の理想」

ソングリーダー 中村美香保君

グス ト 渥美寿彦様 (株式会社 新菜園 代表取締役)

藤森政勝様 (西遠建設株式会社 代表取締役)

3、 仏の心を大切にしましょう。

4、 花を咲かせて、たくさんの人々を幸せにできるよ

うにしましょう。

5、 欲に支配されず、真っ直 ぐに生きましょう。と極

楽に行く道を説いています。
マメ科の蓮華草は中国原産で、ハスの花に似ている

ところからその名がつけられましたが、化学肥料が高

額だった昔は、田畑の収穫後に種をまいて、土壌の養

分として育てていました。又虫媒花として蜂蜜には最

高です。レングというともう一つはスプーンの名称で

も知られていますが、これは蓮華草ではなく、本当の

名は「散蓮華」散った蓮の花ビラの、ポー ト形からそ
のように呼ばれるようになりました。蓮はもともと、

花弁が散った後がハチの巣のようでしたので、ハチス

と呼ばれていましたが、次第になまってハスとなった

ようです。スイレンは日差しが弱まると閉じるため眠

る花、睡蓮と呼ばれます。ここからは、我が農業法人

ヤマ トラクノープで農業作物の一つとして育てている、
レンコンについてお話を進めます。文献によると蓮は、

縄文時代以前から日本に自生しておりました。関東で

はレンコンのことも、ハスで通っていますが、この辺

りでは、ハスというよリレンコンの方が分かりやすい

と思いますが、食しているレンコンは、ハスの根では

なく茎の部分です。ハスは捨てるところがない農作物

として農家では有名です。花は観賞用やハス茶として、

茎は食用として、葉はお盆の火消し道具としてや、ハ

スの実が入った蓮台は、生け花・漢方薬や食用にも使
われます。レンコンは泥の中で茎が生きています。皮
が薄いので丁寧に収穫するのですが私は冬の寒い中、

泥まみれ・脱出不能というつらい思い出があります。
テレビで見る罰ゲームのようで、今はやりたくありま
せん。横半分に切ると真ん中も含めて10の穴が開いて
います。この穴は、生命維持の空気を送るパイプとして、

小さい時から開いています。泥の中で養分を蓄えてい

くレンコンは、ビタミンCが多く、カリウム、カルシウ
ム、鉄、銅などのミネラルや不溶性繊維も豊富です。

野菜には珍しいビタミンも含まれており貧血予防効果

もあります。現在はその生産の約半分が茨城県ですが、

戦時中は日本各地で重宝されました。さて、食べ方で

すが、第一節 (根がついている小さい方)は ビタミン

が豊富で柔らかくサラダでもOKです。大きくなるとで

んぷんが豊富になりますので中央はホクホクの天ぶら、

反対側は煮物やきんびらがおすすめです。残念ながら、

今レンコンはシーズンオフですので、11月 までお待ち

下さい。蓮の花は今月下旬から、日照時間が長い日に

開花 します、とてもきれいで幻想的な景色です。温帯

性の睡蓮は5月 頃から開花 しますので、今も、浜名湖

北角秀和君

会員数 総出席 当日出席率

34名

(免除者 16名 )(事前MU l名 )

会長挨拶 山地峰春会長

皆様こんにちは。台風の影響で大変

な天気の中、お集まりいただきありが

とうございます。今期最終月となりま

すが、Ю日に3ク ラブ合同のムンド・デ・

アレグリア校とのバレーボール大会。

17日 にはオイスカ浜松国際高校の文化

祭で、インターアクトクラプが、先行して古着Deワ クチ
ンのポランティア活動を行う予定です。ロータリー活動
には例会も含めて、楽しむ気持ちでご参加いただければ

幸いです。本日は、来年春に開催が予定されております

「浜名湖花博」にちなみまして、少し花のお話をさせて
いただきたいと思います。古くから日本では、梅をはじ

め桜、すいれん、藤、椿など庶民にも愛されてまいりま

した。世界最古の花は、中国の遼寧省で化石が発見され

た、一億6200万年前の「藩氏真花」という花です。では

現存するというか、復活した最古の花は何でしょう。ご

存知の方はいらっしゃるでしょうか ?千葉県検見川で昭

和26年に種が発見され、2∞0年以上の時を超えたDNAが、

翌27年に開花した蓮の花です。発見者の名前をとって「大

賀ハス」と呼ばれております。当時の米国ライフ週刊版

にも掲載されました。蓮・睡蓮は、泥の中から出てきて

も、汚れなく見事な花を咲かせることから、その原産地

であるインドの仏教では「蓮華」と言い、極楽浄土を表

現しています。蓮華の五徳では、

1、 どんなに厳しい環境にいても、清らかに生きましょう。

2、 唯一無二の自分を大切にしましょう。
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出席報告

48名 83.3300



幹事報告 外山武志幹事

◎例会変更のお知らせはありません

◎配布物
・週報2146号  ・ロータリーの友6月号

◎報告事項

来年の会員手帳の最終確認を

お願いします。

スマイルレポート 河島将矩君

◎松山亘男君

本日は卓話を渥美様に、又グス トとし
て藤森様に御出席いただきました。これ

から長いお付き合いになる事期待します。
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浜名錮タレソン

浜名潮 ノレ /ン

☆配偶者誕生日

中村 穣志さん (美香保君)

☆会員誕生日

竹村寿文君

内藤久子君

☆結婚記念日

齋藤 剛史君

竹村 寿文君

土屋  健君

佐藤 隆是君

半場圭伊子君

土 屋 健君

・亜佐子様
・知 香様
・友 美様
・博 子様

ご夫妻
ご夫妻

ご夫妻

ご夫妻 ψ

本日のプログラム

担 当

斎藤権司 クラプ管理運営委員長

松山亘男 クラブ管理運営副委員長
発表者

渥美寿彦様

(株式会社 新菜園 代表取締役)

タイトル クレソンドリーム

会社紹介及び事業内容 栽培の高度化 。生産性向上
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第二章 クレソン市場規模①(東京市場)
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◆本日の例会料理

ガーデンパークで楽しむことができますが、残念ながら

梅雨入 りしてしまいました。農業は古代からなくてはな
らない大切な職業です。今日の渥美様の卓話にも期待し
ておりますが、ロータリアンとしては、ぜひ多くの方に
レンコンも合めて野菜をたくさん食べていただき、農業
が若者にとって未来ある職業となっていくことを願って
います。

今月は「ロータリー親睦活動月間」となっております。

本日の例会も楽しく、親睦を図りながら学びの場とした
いと思いますのでよろしくお願いいたします。
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