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2023～ 2024`手度

国際ロータリー会長
ゴードンR.マッキナリー

第2620地 区 ガバナー

中  村  皇  積

司会SAA 浅井直行君

点鐘 会長 青木元男君

国歌斉唱「君が代」
ロータリーソング 「奉仕の理想」

ソングリーダー 佐藤隆是君

出席報告 北野一正君

(免除者 15名 )(事前MU O名 )

会長挨拶 青木元男会長

皆様こんにちは。ご挨拶を申し上げ

ます。今月は疾病予防と治療月間でご

ざいますので、それに因んだお話をさ

せていただきます。県立こども病院や

聖マリアンナ医科大学病院などに「病

院勤務犬」として勤務する大がいることをご存知でしょ

うか。「病院勤務大」として訓練を受けた犬が、手術室

まで付き添ったり、病室で息者に寄り添ったりすること

で患者が治療に前向きになれるようにサポー トする大の

存在でございます。動物介護療法と言われております。

「病院勤務大」の存在は、病気を患った患者さんが大の

世話をすることによってそれを生きがいに感じ、また動

物福祉の考え方から大自身が楽しむことが重要とされて

おります。国立環境研究所や東京都健康長寿医療センタ

ーの研究チームが発表した記事からお話しをしたいと思

います。東京都内の65～84歳の男女 1万人以上へのアン

ケー トによりますと、犬の飼育の有無と介護保険のデー

タを集め、さらに調査開始時に介護の必要のなかった人

のデータを分析したところ、大を飼ったことのない人の

自立喪失、所謂介護の必要な状態や死亡のリスクを 1と

すると、大を飼っている人のリスクが半減しているとい

う結果を突き上めたそうでございます。さらに過去一度

でも大を飼ったことのある人と、過去一度も大を飼った

ことのない人を比べても、飼ったことのある人のリスク

は、 2割ほど低かったそうでございます。この傾向は、

リスクの増減を左右する年齢や持病・飲酒や喫煙、ま

た収入といった影響を取 り除いても、大を飼っている

人のリスクは、飼っていない人のリスクより低いこと

が確認できたそうです。また認知症になるリスクも大

を飼っている人は飼っていない人に比べ、40%も 低い

そうでございます。つまり高齢者の健康に大は非常に

良い影響を及ぼしている可能性があるということが証

明されたそうです。残念ながら猫を飼っている人には、

そのようなリスク低減の効果につきましては無いよう

でございます。年々社会保障費が増えていることから、

今後大を飼うことで社会保障の抑制ができるかどうか、

経済効果の研究を進めていくそうでございます。私も

大が大好きで、大とともに老後の生活が出来ればいい

なあと考えて18年前 5匹 目の大を飼ったのですが、二

年程前に残念ながら亡くしてしまいました。大との生

活は好きな人には素晴らしいのですが、亡くした後の

ペットロスは、大変つらい体験でございます。何事に

つきましてもプラス・マイナスがあるのが、世の常な

のでしょうか。

本日は年次総会でございます。今年の 7月 に私ども

の年度がスター トしましたが、いつの間にか5ケ 月が

経過致しました。あと半年、親睦を大前提に活動をし

ていきたいと思っておりますので、引き続き会員の皆

様のご協力を再度お願い致 しまして挨拶を終わります。

ありがとうございました。

◆ロータリー・リーダーシップ研修会終了バッヂ贈呈
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第2164回 Vo147-No.14 2023/12/1(金)12:30～ 13:30(晴 )

会員数 総出席 当日出席率

49名 43名 89.5896

青木会長と鷹見剛志会長エレク ト

Rotary internationai D2620(静 岡第5グループ)

事 務 所 浜 松市 中区元城 町 109‐ 18〒 430-0946
例 会 場 ホテルコンコルド浜松 例会日 毎週金曜日12:30～ 13:30

Tel:053-457‐ 1116 Fax:053‐ 455‐ 4614
E‐riail : halmalnatsu― nishi@ri2620.gr.jp

会  長 青 木 元 男 幹   事  渭 原 浩 介

クラ玲報委員会木 下 英 也  瀧 本 健 司 竹 山定 志

鈴 木 正 史  須 藤 京 子世界に希望を生み出そう
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☆会員誕生日

須藤京子君 山本英明君

幹事報告 渭原浩介幹事

◎例会変更のお知らせ

○浜松北RC(グランドホテル浜松)

・12月 20日 (水)11:30～ 12:30
・12月 27日 (水)特別休会

○パワー浜松RC
(オ ークラアクトシテイホテル浜松)

・12月 12日 (火)7:30～ 8:∞
・12月 26日 (火)特別休会

◎配布物

・週報2163号  ・IMのチラシ

・ロータリーの友 12月 号 ・年次総会議案書

◎報告事項
・来週12月 8日 は「上期事業報告・反省会」です。

各委員長は一言ご準備をお願い致します。

できるように予定を組んで、自分の委 L

員会の役割を全うすることを一生懸命に、

皆様とお会いしお話しさせていただく

ことを楽しみに、例会、奉仕活動、各

種クラブ活動と入会していなければで

きなかった経験やご縁をいただき、私

自身成長させていただきました。

最近少し仕事の都合で例会を欠席しがちでした、いつ

の例会か理事会かの席で青木会長がスーっと寄ってきて、

「英明にお願いしなきゃいけないことがあるんだけど」、

「英明、いいよね、わかってるよね。」

「はい、なんとなく」青木会長、推薦していただきあり

がとうございました。私は、中村俊幸さんにスーっと寄

っていって、幹事候補をお願いして、領いてもらってお

ります。

次々年度の大役を全うできるように今日、今から意識

を新たにしていきます。会員の皆様のご協力がいただけ

るように、努力いたします。よろしくお願いいたします。

◎第三号議案 次年度理事・役員選出
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・次期年度理事 。役員の発表

役員 理事 会長

役員 理事 直前会長(奉仕プロジェクト委員長)

役員 理事 会長エレクト(会員増強・維持委員長)

役員 理事 副会長 (ク ラブ管理運営委員長)

役員 理事 幹事

役員 理事 会計

役員 理事 会場監督

理事 直前幹事 (公共イメージ委員長)

理事 ロータリー財団委員長

理事 職業奉仕委員長

理事 社会奉仕委員長

理事 国際奉仕委員長

理事 青少年奉仕委員長

理事 危機管理委員長

理事 副幹事

世 界にヽ望を

(晃 弘君)

( 茂 君)

(俊 幸君)

(浩 介君)

(寿 文君)

(佳 典君)

☆結婚記念日

山本 英明君・美智子様

北野 一正君・美津子様

ご夫妻

ご夫妻

本日のプログラム

◆年次総会 青木元男会長

◎第一号議案「クラブ慶弔規定 9」 改正

※承認後即適用
。現在 会員の配偶者・同居の子供・

両親に御不幸があった場合は、生花

又は花輪を添え、香料10,000円 を持参

して弔問する。尚、盆供は5,000円 と

する。会員の祖父母の場合は、香料10,000円 を持参し

て弔問する。

・改正案 会員の配偶者・子供・両親に御不幸があった

場合は、生花又は花輸を添え、香料10,000円 を持参し

て弔問する。尚、盆供は5,000円 とする。会員の祖父母

の場合は、香料10,000円 を持参して弔間する。

◎第二号議案 次々年度会長選出

・山本英明会長ノミニーデジグネー ト

次々年度、会長候補としてご承認いただきました山本

英明です。ありがとうございます。私は坂田会長、北野

幹事年度に伴さんの紹介で入会させていただいて、14年

お世話になっております。入会時、「自分には場違いな

場所だ」と思いながらも、金曜日のお昼は、例会に出席

ト

◆本日の例会メニュー

小 鉢 隠元胡麻和え
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自身南蛮漬け

2種盛 り合わせ

海老 糸より鯛 舞茸

鯛カマ旨煮 銀杏大根

御飯 赤出し 香の物
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☆配偶者誕生日

袴田 正子さん

坂田のぶ子さん

中村 京子さん

渭原ちあきさん

竹村 知香さん

伊藤 紫乃さん
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鷹 見 剛 志

青 木 元 男

山 本 英 明

竹 村 公 志

竹 村 寿 文

半場圭伊子

中村美香保

渭 原 浩 介

渡邊記余子

土 屋  健

瀧 本 健 司

佐 藤 隆 是

山 地 峰 春

五十川 敏

中 村 俊 幸
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